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第一次用户登录 

为了登录您需要这下信息跟您IHSS系统信息一样： 

• 您的名字和姓氏
• 9-位 看护人号码
• 出生日期
• 您的社会安全号码的最后4位数
• 合法的邮件地址

进入电子服务门户请转到 

www.etimesheets.ihss.ca.gov 

  注册过程有5步骤： 

注意:  每一部一开始是橙色，然后完成变绿色。 

http://www.etimesheets.ihss.ca.gov/
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• 转到语言选择.

• 转到下拉菜单.

• 选择首选语言.

• 点击"在这里注册"连接.



电子服务门户  看护人注册 

Rev. 02/05/2020 Page 4 

现在您将看到欢迎屏幕. 

• 选"我是看护人."

• 点击 "开始注册程序."
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第1步: 用户信息 

输入您的 信息： 

• 名字。

• 姓。

• 出生日期。

• 看护人号码 - 这是在您的时间表或者以前工资单9位数号吗。

• 您的社会安全号码的最后4位数

注意: 如果您收到通知您信息与我们记录不匹配，请给 Public Authority 

(866) 351-7722
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• 点击“下一步.”

    第2步: 账户信息 

• 创建用户名

o 您的用户名区分大小写，您可以选泽任何用户名，必须最少6个

字符，可包含字母，数字 或符号。符号不能有: # % & ’ > ?

• 创建密码

o 密码区分大小写，必须最少8个字符，必须有字母和2个数字的组

合。

• 确认密码
o 请在一次输入密码

• 电子邮件：

o 请输入有效的电子邮件地址，因为这将用于您的账户的通知

• 确认电子邮件

o 再一次输入电子邮件地址
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• 点击“下一步.”

第3步: 安全问题

• 您需要回答3个不同的安全问题。 为了看大安全问题请点击右侧的

箭头。选您的安全问题和回答这些问题。

• 点击“下一步.”
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第4步: 确认电子邮件地址

• 检查您的私人电子邮件以获取来自IHSS网站的消息。

这是您的电子邮件外观的示例。 

• 打开电子邮件以验证您的电子邮件地址。

• 点击 “验证我的电子邮件地址并登录” 链接。
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o 立即确认您的电子邮件地址是非常重要。

o 如果您的电子邮件登录链接过期您将需要重新开始注册过程。

注意:  如果您的收件箱没有收到邮件，请检查电子邮件的垃圾邮件文件夹。 

 第5步:确认您的注册

• 输入您的用户名，密码，和回答您的安全问题。

• 点击 “登录.”
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有称为主页 

您·可以在账户中: 

• 注册电子时间表

• 查看付款历史

• 在网上申请自动转账

• 在网上提交病假申请


